PLAN D'ACTION TECHNIQUE DE LA LIGUE DU CENTRE

DE TENNIS DE TABLE

ET PROSPECTIVE 92-96

OLYMPIADE 1992-1996



ADOPTE EN ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE LE 27 JUIN 1992

Nous voici arrivés désormais aux termes d'une saison riche en évenements
sportifs, riches en résultats dans les différentes catégories d'adges concer-
nées mais aussi, riches en formation de Cadres (Fonction Fédérale et d'Etat)
dispositif indispensable & la bonne santé d'un sport en plein essor comme le
Tennis de Table.

Cet ensemble n'a été rendu possible que par le travail incessant de
Cadres bénévoles et professionnels qui ont su mutuellement s'accorder pour
donner au Tennis de Table toute sa dimension au sein des Grandes Disciplines
Sportives Olympiques.

Et parallélement a ce travail, une adhésion compléte et suivie d'un
Plan Technique d'Action Quadriénnal (1988-1992) mis en place par mon prédé-
cesseur Patrice DAVID, Plan d'Action dans lequel 1'‘ensemble des ingrédients

spécifiques & notre discipline se trouvérent uni dans 1l'optique de développer
la Ligue.

La cohérence de ce plan et son application directe n'ont trouvé leur
sens que par le biais de deux "organismes" si j'ose m'exprimer ainsi, qui
chapeautent l'ensemble des directives applicables au terrain, a savoir

- La Commission Régionale .Jeunes et Technique pour toute la partie
"technique' (Stages - Sélection - Compétitions ...).

- L'école Régionale des Cadres pour la partie "Fonction" des futurs
Cadres Dirigeants , Entraineurs Fédéraux et Dipldémés d4'Etat.

Les différentes missions planifiées par cette saison ont été remplies
mais au terme de 91-92, outre ce constat, il nous faut dresser un bilan
plus analytique des événements passés, envisager les nouvelles perspectives

<

aussi bien pour l'année & venir que pour les quatre prochaines années.

Cette partie spécifique sera évoquée en une forme de synthése du Plan
Quadriénnal 92-96 en fin de rapport d'Activité.

Essayons mailntenant de reprendre les grandes lignes concernant cette
année pongiste

LA DETECTION ET LA FORMATION DE BASE

Elle constitue indéniablement la base de la pyramide pour l'accession
a la pratique du Tennis de Table de Haut Niveau. Une osmose dans un travail
collectif mis en place cela fait maintenant quatre ans, a été nécessaire et
ne doit en aucun cas 8étre interrompue.

Les Clubs, unité de base da la détection par 1l'intermédiaire des Clubs
Formation Elite Jeunes (C.F.E.J.) ont créé cette dynamique, qui, rappelons le,
est indispensable au bon développement des régions.

Bien que tous n'aient pas ce label pour cause humaine (disponibilité)
et financiére d'adhérer a ce projet National, la détection reprise a 1l'éche-
lon Départemental, puis au niveau Ligue par la voie de sélections et de
stages pérénnisé cette action et met en évidence que nos "Jeunes" sont tout
a fait a la hauteur des meilleurs Nationaux.



La détection légs motif de Pierre ALBERTINI (Directeur Technique
National de la F.F.T.T.) a son arrivée avait soulevé la question : " Qu'est-
ce qu'une Nation forte si ce n'est pas son Elite Jeune ?". Il est vrai que
ce constat a amené d'importantes modifications dans le Tennis de Table
Francais.

Processus décentralisé au niveau des Régions, les tests, stagés ... se
sont vu entrer dans une nouvelle dynamique, dont la Ligue a été partie pre-
nante.

En Ligue du Centre on peut légitement s'honorer des résultats de nos
Benjamins, et Minimes aussi bien en Garg¢ons qu'en Filles.

Nous n'avons pas de retard par rapport aux autres Ligues bien au
contraire et les résultats sont 1la pour en témoigner. (Principaux résultats
évoqués ci-apreés).

Renouveler "1'Elite Jeunes" par le phénoméne de drainage a été programmé pour
les futures années a venir, la Commission Régionale Jeunes et Technique se
voulant la garante de cette continuité.

LE TENNIS DE TABLE DE "HAUT NIVEAU EN REGION CENTRE"

Le Haut Niveau ou l'excellence constitue le sommet de cette pyramide dont
nous avons évoqué précédemment la base. Y arriver constitue l'ultime étape
dans la carriére du joueur. Un travail de plusieurs années, laborieux et
parfois méme fastidieux est nécessaire.

Pourtant, c'est gréce a lui que beaucoup arrive (Médias, Sponsors, Sub-
ventions ...). Souvent critiqué par les proportions qu'il prend dans différen-
tes disciplines sportives, on peut néanmoins y faire abstraction.

C'est un besoin, une nécessité mais qu'il faut correctement contrdler.
En Tennis de Table, le Haut Niveau se caractérise par plusieurs aspects :

Un aspect quantitatif : C'est le Championnat par Equipes ou 1'Elite Clubs
est représentée. Elle situe une dynamique au sein
d'un collectif, le Club, unité de base comme aimait
a la préciser le regretté Bernard JEU. Beaucoup
d'Equipes évoluent en Division Nationale en Ligue du
Centre mais aucune en Super Division. Les budgets
associés aux problémes sollicités par cette ultime
séparation entre National et International (Coupe
d'Europe Nancy EVANS ou des Clubs Champions) ne
peuvent &tre & l'heure actuelle envisagés que si
des moyens sont mis en oeuvre pour atteindre ce stade.

La Ligue recense a l'heure actuelle :

En Nationale 1 Messieurs : 1) 4S8 TOURS TT.
2) US.OLIVET
3) AS.SALBRIS

En Nationale 1 Dames : 1) AS.SALBRIS ( 2 Equipes)
2) ASPTT.ORLEANS



La notion d'Equipe, d'esprit d'Equipe est necéssaire.
Le travail de fond, entrainement en Club, suivi des
Compétitions est un élément de cette réussite qui a
juste titre peut s'honorer du Label Haut Niveau. De
méme, cette cohésion indispensable a la réussite en
Equipes souvent délaissée pour les prestations indi-
viduelles ne peut étre occultée. De nombreuses
Compétitions Haut Niveau par Equipes Jeunes existent
et y honorer par de brillants résultats ne peut que
renforcer cet esprit, qui je pense est un peu en train
de se perdre. Les Interligues, Mini Interligues, Compé-
tition far des Ligues s'opposant les unes entre

elles (certains les assimilant & une lutte de C.T.R.
contre C.T.R.), les Intercomités mettant en avant les
Départements contre d'autres, les Interclubs font
gqu'il ne faut pas oublier que le Tennis de Table a la
fois dans sa quéte du Haut Niveau est un Sport d'Equi-
pes tout comme un Sport Individuel.

Un aspect qualitatif : C'est le Tennis de Table en tant que Sport Individuel
ou l'individu prime au travers de sa performance a
1'égard des autres. A ce titre, nous avons a l'heure
actuelle en Ligue du Centre.

- quatre lére Serie Hommes évoluant en Nationale pour
la plupart, dont 2 Etrangers (GU YUN FENG N° 3 E)
(WANG GIN QI N° 20 E)

- une lére Serie Dames évoluant en Nationale.

C'est dire que la dynamique individuelle est bien
présente en Ligue du Centre bien que les spécialistes
s'accordent a dire que la rupture entre la Catégorie
Junior a Sénior s'avére étre un passage difficile sou-
vent assimilable au passage du classement 15 au clas-
sement leére Série.

Un niveau d'ensemble enviable qui nous situe en téte des Ligues Leaders
bien que nos moyens humains et financiers soient souvent trés loin des
ambitions affichées par les Grosses Ligues (Ile de France, Pays de Loire...).
Pourtant malgré ce bilan positif un maillon manque dans notre structure : un
Centre de Haut Niveau Régional permettant aux joueurs désireux a la fois,
d'avoir plus que leur Club leur propose, une combinaison adaptée entre Etudes
et Entrafnement pour atteindre le plus Haut Niveau de pratique. Nos récents
espoirs d'ouverture de l'option Tennis de Table & 1'U.F.R. S.T.A.P.S.
d'ORLEANS n'ont fait que développer cette motivation de trouver collége et
lycée voulant avec nous adhérer a ce projet indispensable au bon développe-
ment sportif de la Ligue. )

RESULTATS JEUNES EN LIGUE DU CENTRE POUR LA SAISON SPORTIVE 91-92

Championnat de France Benjamins-Minimes (TROYES 13-14 Juin)

- Médaille de Bronze - MIJNO Mickaél (AMO.MER) Minimes Gargons
- GLADIEUX Elisabeth (TT.JOUE) Benjamines



Mini Interligues : Equipes : Médaille d'Or Minimes Garcg¢ons
(MIJNO M.- BOISARD J.S.- DELAVEAU H.)

Equipes : Médaille de Bronze Benjamins
(LIEGEOIS B.- COLIN A.- HUGUET E.)

Equipes : Médaille de Bronze Minimes Filles
(RAS K.—- TCHONG M.~ SOUKASSEUM C.)

Equipes : Médaille d'Argent
(BRION E.- GLADIEUX E. - RODRIGUES C.)

Individuels : GLADIEUX E. 1lére (Benjamines)

BRION E. 3éme (Benjamines)

RODRIGUES C. 3éme (Benjamines)

MIJNO M. Jéme (Minimes Garcons)
Interligues : Equipes Juniors Filles 3éme

( JONEAU M.- SADRIN V.- LECOMTE S. —-REFFET L.)

Capitaine : Charles BOURGET

SYNTHESE DU PLAN D'ACTION QUADRIENNAL 1992-1996

L'analyse qui suit se veut &tre la synthése de ce que les Techniciens
par l'intermédiaire de la Commision Régionale Jeunes et Technique ont proposé
pour 1l'Olympiade a venir. Cette synthése reprend les grands principes mis en
place précédemment, notamment en formation avec en plus une notion d'objectifs
3 atteindre par rapport aux résultats.

De plus, le Secteur Animation-Promotion se voit accorder une part plus
importante notamment dans la Sélection, le "Stockage" et la réalisation des
résultats obtenus en Ligue du Centre, ceci dans les différentes catégories
déja concernées. Par contre, nous avons essayé de développer le regroupement
de 1'Elite de la Ligue par des stages plus fréquents, plus longs et diversi-
fiés, ceci pour l'ensemble des joueurs, en mettant l'accent sur les Féminines
qui nous ont paru en de ¢a du niveau des hommes (résultats et nombre). Un
effort tout particulier sera prévu pour 1'Olympiade & venir.

Voici évoqué succintement les points importants pour 1'Olympiade 1992-
1996.

1) La Formation des Cadres Techniques
L'objectif annuel par catégorie de dipldmes est répertorié comme suit :
Pilote : 80 - ATC : 200 - 35 TK : 50
El : 100 - BEES 1 : 25 - BEES 2 : 5
Par rapport a l1'Olympiade précédente, une augmentation du nombre de
"regu" donne 12 % de plus sur l'ensemble. Ceci nous a paru légitime dans la

mesure ou l'information passe et ou les candidats peuvent désormais prétendre
a un emploi salarié avec un Brevet d'Etat d'Educateur Sportif.

2) Le Recyclage des Cadres en Ligue du Centre

Par la venue sur la Ligue d'Entraineurs Nationaux comme Christian
MARTIN cette année avec comme théme la "Défense", trois journées seront con-
sacrées pour faire venir des Intervenants Nationaux.



Le Recyclage au niveau Départemental par les C.T.R. en poste sur des
thémes équivalents & ceux proposés ci-dessus (Fréquence une fois par an sur
chaque département).

3) Le Colloque des Educateurs Sportifs

Annuellement sur un week-end pour les Entraineurs bénévoles ou profes-
sionnels avec des Intervenants (Universitaires - Médecins - Entraineurs ...)
et des thémes préalablement établis et diffusés auprés des personnes concernées.

4) Les Compétitions Jeunes en Ligue du Centre

Les Compétitions restent les mé€mes, seul finalement le Balbutop Régional
qui était programmé sur des vacances scolaires nous empé&chant de faire un
stage de travail, sera décalé pour &tre mis sur un week-end.

Jusqu'a présent les grandes lignes directrices mises en place par
Patrice DAVID, se voient continuer. Mais la ou nous avons voulu apporter un
plus, c'est essentiellement dans les regroupements permettant d'assurer une
meilleure liaison entre le Club et la Ligue, de pouvoir suivre l'ensemble des
jeunes joueurs et joueuses de la Ligue (les Stages Nationaux ne nous permet-
tant pas d'avoir les meilleurs en stage).

5) Implication de la Commission Régionale Jeunes et Technique

a) 2 Stages Annuels de longue durée

Planifiée en début et fin de saison, d'une durée de 7-8 jours,
une sélection des meilleurs Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors (Garcgons
et Filles) sera effectuée préalablement. Les buts poursuivis étant de donner
1'habitude aux jeunes pongistes d'effectuer un travail d'Entrainement a la
fois quantitatif et qualitatif sur une période plus longue que celle
habituellement visitée.

b) Stages week-end & thémes

Quatre week-end annuel pour l'ensemble des joueurs et joueuses de
la Ligue. Entre 12 et 15 jeunes seront sélectionnés pour ces stages.

c) Stage annuel d'oxygénation

La saison pongiste étant particulérement longue chez les jeunes
qui enchainent pour la plupart Championnat par Equipes, Individuels, Top de
Zone ... ce stage mélera le travail technique (Ligue seule en travail avec
une autre Ligue comme par exemple & 1l'Ecole Nationale de Ski de Fond de
PREMANON avec la Ligue de Franche-Comté) et la pratique du Ski de Fond, avec
les retombées de 1'oxygénation.

d) Stage annuel avec des Pays Etrangers (échanges)

Chaque année, un stage programmé a des dates propices, sera orga-
nisé avec des Pays d'Europe (comme notamment nos voisins Allemands) de Haut
Niveau Sportif sous forme d'échange, chacun des protagonistes prenant en
charge sur place, 1l'autre.

e) Faciliter le passage des Juniors en Seniors

En retenant certains comme relanceurs sur les Stages Jeunes de
Ligue (S1 et 82).



f) Développer le Tennis de Table Féminin dans la Ligue

Renouveler 1'Elite dans toutes les catégories d'dge, développer la
masse au niveau des Départements en sensibilisant la pratique féminine dés le
plus jeune &ge.Deux objectifs doivent &tre atteinds

- Quantitatif (plus de jeunes joueuses)
- Qualitatif (des féminines plus fortes).

g) Regroupements de 1'Elite Zone

Continuité du processus préalablement établi par la mise ne place
de regroupements Zone sous l'autorité du Directeur Technique National par le
biais du Directeur de 1la Zone 2.

h) Le C.P.E.F. Zone 2

Adhésion au projet de C.P.E.F. en Zone 2 implanté sur Nantes leur
permettant de faire postuler les meilleurs jeunes (Minimes - Cadets - Juniors)
auprés de la Direction Technique Nationale sur le Centre Interrégional de
Nantes.

i) Le Centre Régional de Nantes

Maillon essentiel dans 1l'accession au Haut Niveau, il nous fait
encore a l'heure actuelle défaut. Pour 1'Olympiade a venir, il nous faut
obligatoirement combler ce mangque. Des projets sont a 1l'étude sur ORLEANS,
la récente ouverture d'un U.F.R. S.T.A.P.S. permettant un suivi bien au
dela des frontiéres de second cycle d'étude .

j) Promouvoir les Résultats Sportifs

Par l'intermédiaire d'un Presse Book Olympiade (outil de sensibili-
sation) d'une vidéo spécifique & la Ligue du Centre (regroupant les meilleurs
moments de 1l'Olympiade, titres ...) ainsi que les résultats marquants par la
distribution de prix en dotation matérielle et financiére selon un tableau
établi en fonction du niveau atteind.

Deux éléments pour terminer ce Plan d'Action et essayer de lui
donner toute sa logique est de pérénniser le travail d'Information-Documenta-
tion par l'intermédiaire de la revue TOP TECHNIQUE CENTRE (revue interne et
spécifique a la Ligue du Centre) et promouvoir la Ligue en organisation des
Compétitions ou des regroupements a caractére National et International
(Compétitions, Congreés Fédéral ...).

Beaucoup de choses sont a4 mettre en place par cette nouvelle Olym-
piade, mais au moment ou les Ligues ressérent les liens a la fois institution-
nels et Sportifs entre elles, ou la concurrence devient un fer de lance
entre une cohésion de groupe amenant au National, il convient de ne plus se
laisser distancer et surtout d'innover dans certains domaines spécifiques au
Tennis de Table, Citius, Altius, Fortius dit 1'Olympiade, puisse chacun
y trouver un pdle d'attraction et aider au développement du Tennis de Table
en Région Centre.



